CHECK-LIST

B Ma valise de maternité

Dés 7 mois et demi

Préparez vos sacs dés la fin du septieme mois, au cas ou votre bébé déciderait d'arriver plus tot que prévu. Rien ici n'est
irremplagable : vos proches pourront toujours vous apporter ce qui vous manque. Avant de tout acheter, vérifiez auprés de
votre maternité ce qui est fourni (couches, produits de soin, lait infantile, linge de lit) : la liste varie beaucoup d'un
établissement a l'autre. Evitez enfin les objets de valeur.

() Les papiers, dans une pochette a part

Rangez-la sur le dessus du sac : c'est la premiére chose qu'on vous demandera a l'arrivée.

Votre piece d'identité Le livret de famille, si vous en avez un
Votre carte Vitale et votre attestation de mutuelle L'acte de reconnaissance anticipée si vous n'étes pas
mariés

Votre carte de groupe sanguin compléte
Le document d'inscription a la maternité et la demande
de chambre individuelle

Votre dossier de grossesse, derniers bilans sanguins,
comptes rendus d'échographies

Votre carnet de santé ou de vaccination Vos ordonnances et traitements en cours

Votre projet de naissance, si vous en avez rédigé un

Q Lesac de la salle de naissance a garder accessible

Pour vous Pour bébé, dans un sac Pour I'accompagnant
Une tenue de nuit ample, ouverte 1 body en coton Une bouteille d'eau, des gateaux,
devant pour le peau a peau 1 pyjama des mouchoirs
Chaussettes, chaussons ou 1 brassiére ou gilet en laine De la monnaie ou une carte pour
tongs T e le distributeur et le parking

Slips jetables en filet Un téléphone chargé ou un

1 paire de chaussons ou .
Un élastique a cheveux, un chaussettes appareil photo

baume a levres 1 gigoteuse Une tenue de rechange et un

i ' ind . nécessaire de toilette s'il dort sur
Un brumisateur d'eau minérale 1 lange en tissu doux .

Eau, jus de fruits, encas sucrés
Chargeur long ou batterie externe La liste des personnes a prévenir
Votre musique et vos écouteurs

Vos lunettes si vous portez des
lentilles

Eventuellement un paréo ou un
maillot

OO A anticiper a la maison

Les sacs préts et posés pres de la porte ou dans le coffre Le lit de bébé installé et prét a 'emploi
Le trajet repéré, le plein fait Quelques repas d'avance au congélateur
Lorganisation pour les ainés et les animaux La liste des personnes a prévenir et des numéros utiles

Si votre bébé arrive plus tét que prévu, ne vous inquiétez pas de votre valise : le service fournit I'essentiel et vos proches complétent en
quelques heures.
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(© Votre séjour, pour vous

Vétements et toilette

2 a 3 pyjamas ou tenues
confortables, ouvertes devant si
vous allaitez

1 gilet ou pull

Une tenue ample pour le retour,
en taille de fin de grossesse

Slips jetables ou culottes en
coton taille haute

Bas ou mi-bas de contention si
vous en portiez

Trousse de toilette et 2 serviettes
de bain

Un sac pour le linge sale

® Votre séjour, pour bébé

5 bodys, de préférence croisés ou cache-cceur, plus

faciles les premiers jours

5 pyjamas

3 a 4 brassieres ou gilets, en laine ou coton selon la

saison

2 a 3 paires de chaussons ou chaussettes

1 bonnet

2 gigoteuses

2 a 4 jours en moyenne

Confort des premiers jours
Protections tres absorbantes ou
culottes de post-partum

Une bouillotte ou un patch
chauffant pour les tranchées

Un coussin d'allaitement, qui sert
aussi d'assise

Baume a lévres, créme
hydratante, brumisateur

Bouchons d'oreilles, masque de
nuit, un livre et un stylo

Une grande gourde, des encas et
des tisanes pour les nuits

Un chargeur long : les prises sont
souvent loin du lit

5 bavoirs

Si vous allaitez

(] 2 soutiens-gorge d'allaitement,
une taille au-dessus de votre
taille de fin de grossesse

(O Une creme a base de lanoline
pure ou de miel

(O Des coussinets d'allaitement

(O Coquilles ou bouts de sein en
silicone uniquement si cela
s'avere nécessaire, avec l'avis
d'un professionnel

Au biberon, le lait et les biberons sont en
général fournis par la maternité.

4 langes en tissu trés doux pour le fond du berceau

2 a 3 serviettes éponge

Des moufles anti-griffures, si vous le souhaitez

Une tétine, si vous le souhaitez : plutot a proposer apres

les premieres semaines en cas d'allaitement

Couches, savon doux, liniment et carrés de soin, si votre
maternité ne les fournit pas

Privilégiez la taille T mois, avec une ou deux tenues en taille naissance si votre bébé est petit. Lavez tout le linge avant le départ, avec une

lessive hypoallergénique sans adoucissant.

En cas de césarienne, programmée ou non. Le séjour dure souvent un jour de plus : prévoyez un peu plus de linge, des culottes

taille haute et des vétements amples qui ne frottent pas la cicatrice. Un petit coussin a serrer contre le ventre soulage

beaucoup pour tousser, se relever et pour le trajet du retour. Ajoutez votre ceinture de contention si elle vous a été prescrite, et

gardez votre chargeur long a portée.

& Lejour de la sortie

Un siége auto homologué, dos a la route, installé et testé

avant le départ

Une tenue adaptée a la saison, avec un bonnet

Un nid d'ange ou une couverture

Votre tenue ample pour le retour

Un sac pour rapporter les documents remis par la

maternité

De quoi régler le parking

Sécurité en voiture : pas de combinaison ni de manteau épais sous le harnais, qui empéchent de le serrer correctement. Habillez
votre bébé finement, ajustez le harnais au plus prés de son corps, puis posez une couverture par-dessus.

(@ Vos notes

consignes de votre maternité ou de votre sage-femme

Pauline Lotte, infirmiére puéricultrice. Support d'information, qui ne remplace pas les consignes de votre maternité.
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