FICHE PRATIQUE
® Mon bébé pleure, que faire ?

0 a 12 mois

Les pleurs sont le premier langage de votre bébé. lls ne sont ni un caprice, ni le signe que vous faites mal les choses.
Passez les vérifications dans l'ordre, en gardant cette fiche a portée de main pour les moments ol tout se mélange.

Q ldentifier la cause, étape par étape

Si la réponse est oui, appliquez I'action indiquée a droite. Sinon, passez a la question suivante.

A-t-il faim ? " .
) ) o . ) Proposez une tétée ou un biberon, dans
Dernier repas il y a plus de deux heures, mains a la bouche, téte qui cherche =~ OUlI . .
o sei un endroit calme et peu lumineux.
e sein.

Est-il fatigué ?

- Proposez le sommeil : lumiére tamisée,
Eveillé depuis longtemps, baillements, regard qui se fige, yeux frottés. oul

bruit réduit, portage ou bercements doux.

Est-il inconfortable ?

Couche pleine, vétement qui serre, étiquette, piéce trop chaude ou trop oul
fraiche.

Changez la couche, ajustez la tenue et la
température de la piece.

A-t-il besoin de contact ?

Il se calme dés qu'on le prend, cherche votre regard, réclame aprés une oul
séparation.

Prenez-le contre vous, parlez-lui
doucement, en peau a peau si c'est
possible.

Montre-t-il des signes de douleur ?
Pleurs aigus et inhabituels, ventre tendu, jambes repliées, visage crispé. oul

Apaisez-le et consultez si les pleurs
persistent ou vous inquiétent.

® Les signaux qui précédent les pleurs

Il a faim IL est fatigué

* Il tourne la téte et cherche du regard « Il baille, son regard se fixe dans le vide

« Il porte les mains a la bouche, téte ses doigts « |l se frotte les yeux, les oreilles, le nez

* Il s'agite et émet de petits sons « Il détourne la téte et se désintéresse de vous

Les pleurs arrivent en dernier. Répondre a ces premiers signaux évite bien des crises et rend la tétée comme I'endormissement beaucoup
plus faciles.

Vous avez tout vérifié et il pleure toujours ? Certains pleurs sont liés a un trop-plein émotionnel ou a la décharge de la journée.
Il n'y a rien a réparer. Restez prés de lui, portez-le, parlez-lui calmement : votre présence suffit. Et si vous vous sentez dépassée,
posez votre bébé en sécurité dans son lit et prenez quelques minutes pour souffler. C'est un geste de protection, jamais un
abandon.

/A\ Consulter sans attendre

* Pleurs aigus, inhabituels, impossibles a calmer + Bébé tres mou, difficile a réveiller, ou au contraire trés
pendant plusieurs heures raide
« Fiévre, vomissements répétés, refus de s'alimenter + Géne respiratoire ou changement brutal de
comportement

Pauline Lotte, infirmiére puéricultrice, consultante sommeil et alimentation de I'enfant. Cette fiche est un support d'information et ne remplace pas un
avis médical. En cas de doute sur la santé de votre enfant, contactez votre médecin, votre pédiatre ou le 15.

Pauline Lotte - Puéricultrice - Spécialiste sommeil et alimentation de I'enfant - paulinepuericultrice.fr
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